Dodatki do positkow na rzecz programu pilotazowego ,,Dobry positek w szpitalu”

23.06.2025 - PONIEDZIALEK

Dieta podstawowa

‘ Dieta lekkostrawna

‘ Dieta cukrzycowa

SNIADANIE godz. 8%

Podptomyki — 18 g /71 kcal]

| Podptomyki — 18 g /71 kcal]

| Podptomyki — 18 g /71 keal]

POSILEK NOCNY godz. 20%

Krakersy — 15 g [71 kcal]
Serek wiejski — 200 g /194
kcal]

Krakersy — 15 g [71 kcal]
Serek wiejski — 200 g /194
kcal]

Krakersy — 15 g [71 kcal]
Serek wiejski — 200 g /194
kcal]

warto$¢ odzywcza dodatkéw

Warto$¢ energetyczna: 334 kcal

Biatko: 26 g

Thuszcze: 13 g (th. nasycone: 7,4 g)
Weglowodany: 27 g (w tym cukry: 4,3 g)
Btonnik pokarmowy: 0,3 g

Sol: 2 g

Warto$¢ energetyczna: 334 kcal

Biatko: 26 g

Thuszcze: 13 g (th. nasycone: 7,4 g)
Weglowodany: 27 g (w tym cukry: 4,3 g)
Btonnik pokarmowy: 0,3 g

Sol: 2 g

Wartos¢ energetyczna: 334 kcal

Biatko: 26 g

Thuszcze: 13 g (tt. nasycone: 7,4 g)
Weglowodany: 27 g (w tym cukry: 4,3 g)
Btonnik pokarmowy: 0,3 g

Sol:2 g

24.06.2025 - WTOREK

SNIADANIE godz. 8%

Krakersy — 15 g — [71 kcal]

‘ Krakersy — 15 g — [71 kcal]

Krakersy — 15 g — [71 kcal]

POSILEK NOCNY godz. 20%

Jogurt owocowy — 125 g [124
kcal]

Jogurt owocowy — 125 g [124
kcal]

Jogurt naturalny — 160 g /87
kcal]

wartos$¢ odzywcza dodatkéw

Warto$¢ energetyczna: 195 kcal

Biatko: 5,7 g

Thuszcze: 6,6 g (tt. nasycone: 0,2 g)
Weglowodany: 27,1 g (w tym cukry: 26,8 g)
Blonnik pokarmowy: 0,3 g

S61: 09 g

Warto$¢ energetyczna: 195 kcal

Biatko: 5,7 g

Thuszcze: 6,6 g (. nasycone: 0,2 g)
Weglowodany: 27,1 g (w tym cukry: 26,8 g)
Blonnik pokarmowy: 0,3 g

S61: 0,9 g

Warto$¢ energetyczna: 195 kcal

Biatko: 5,7 g

Thuszcze: 6,6 g (. nasycone: 0,2 g)
Weglowodany: 27,1 g (w tym cukry: 26,8 g)
Btonnik pokarmowy: 0,3 g

S61: 0,9 g

25.02.2025 - SRODA

SNIADANIE godz. 8%

Herbatniki — 14 g /61 kcal]

| Herbatniki — 14 g /61 kcal]

| Herbatniki — 14 g /61 kcal]

POSILEK NOCNY godz. 20%

Podptomyki — 18 g - /71 kcal]

Podptomyki — 18 g - /71 kcal]

| Podptomyki — 18 g - /71 keal]

warto$¢ odzywcza dodatkow

Warto$¢ energetyczna: 129 kcal

Biatko: 3 g

Thuszcze: 2 g (th. nasycone: 0,38 g)
Weglowodany: 25 g (w tym cukry: 5,07 g)
Blonnik pokarmowy: 0,18 g

S61: 0,35 g

Warto$¢ energetyczna: 129 kcal

Biatko: 3 g

Thuszeze: 2 g (th. nasycone: 0,38 g)
Weglowodany: 25 g (w tym cukry: 5,07 g)
Blonnik pokarmowy: 0,18 g

S61: 0,35 g

Wartos¢ energetyczna: 129 kcal

Biatko: 3 g

Thuszcze: 2 g (th. nasycone: 0,38 g)
Weglowodany: 25 g (w tym cukry: 5,07 g)
Btonnik pokarmowy: 0,18 g

S61: 0,35 g

26.02.2025 - CZWARTEK

SNIADANIE godz. 8%

Herbatniki — 14 g /61 kcal]

| Herbatniki — 14 g /61 kcal]

Herbatniki — 14 g /61 kcal]

POSILEK NOCNY godz. 20%

Biszkopty bez dodatku cukru -
25 g [94 kcal]

Mus owocowy — 200 g [100
kecal]

Biszkopty bez dodatku cukru -
25 g [94 kcal]

Mus owocowy — 200 g /100
kecal]

Biszkopty bez dodatku cukru -
25 g [94 kcal]

Mus owocowy — 200 g /100
kecal]

warto$¢ odzywceza dodatkow

Warto$¢ energetyczna: 255 kcal

Biatko: 4 g

Thuszcze: 3 g (th. nasycone: 0,7 g)
Weglowodany: 52 g (w tym cukry: 25 g)
Blonnik pokarmowy: 1,2 g

Sol: 0,1 g

Warto$¢ energetyczna: 255 kcal

Biatko: 4 g

Thuszeze: 3 g (th. nasycone: 0,7 g)
Weglowodany: 52 g (w tym cukry: 25 g)
Btonnik pokarmowy: 1,2 g

Sol: 0,1 g

Warto$¢ energetyczna: 255 kcal

Biatko: 4 g

Thuszcze: 3 g (tt. nasycone: 0,7 g)
Weglowodany: 52 g (w tym cukry: 25 g)
Blonnik pokarmowy: 1,2 g

Sol: 0,1 g

27.02.2025 - PIATEK




SNIADANIE godz. 8%

Krakersy — 15 g — /71 kcal] ‘

Krakersy — 15 g — [71 kcal]

‘ Krakersy — 15 g — /71 kcal]

POSILEK NOCNY godz. 20%

Jogurt owocowy — 125 g [124
kecal]

Jogurt owocowy — 125 g [124
kecal]

Jogurt naturalny — 160 g /87
kecal]

warto$¢ odzyweza dodatkow

Warto$¢ energetyczna: 195 kcal

Biatko: 5,7 g

Thuszcze: 6,6 g (. nasycone: 0,2 g)
Weglowodany: 27,1 g (w tym cukry: 26,8 g)
Btonnik pokarmowy: 0,3 g

Sol: 0,9 g

Warto$¢ energetyczna: 195 kcal

Biatko: 5,7 g

Thuszcze: 6,6 g (. nasycone: 0,2 g)
Weglowodany: 27,1 g (w tym cukry: 26,8 g)
Btonnik pokarmowy: 0,3 g

Sol: 0,9 g

Warto$¢ energetyczna: 167 kcal

Biatko: 8,2 g

Thuszeze: 6,4 g (tt. nasycone: 2,1 g)
Weglowodany: 19,2 g (w tym cukry: 2,5 g)
Btonnik pokarmowy: 0,3 g

Sol: 0,3 g

28.02.2025 - SOBOTA

SNIADANIE godz. 8%

Biszkopty bez dodatku cukru -
25 g [94 kcal]

Biszkopty bez dodatku cukru -
25 g [94 kcal]

Biszkopty bez dodatku cukru -
25 g [94 kcal]

POSILEK NOCNY godz. 20%

Ogorek kwaszony — 25 g /3
kecal]

Ser mozzarella light — 25 g /40
kcal]

Ogorek kwaszony — 25 g /3
kecal]

warto$¢ odzyweza dodatkéow

Warto$¢ energetyczna: 99 keal

Biatko: 3,1 g

Thuszeze: 1,2 g (tt. nasycone: 0,5 g)
Weglowodany: 18,8 g (w tym cukry: 0,6 g)
Blonnik pokarmowy: 0,3 g

Sol: 0,5 g

Warto$¢ energetyczna: 99 kcal

Biatko: 3,1 g

Thuszeze: 1,2 g (tt. nasycone: 0,5 g)
Weglowodany: 18,8 g (w tym cukry: 0,6 g)
Blonnik pokarmowy: 0,3 g

Sol: 0,5 g

Warto$¢ energetyczna: 99 kcal

Biatko: 3,1 g

Thuszeze: 1,2 g (th. nasycone: 0,5 g)
Weglowodany: 18,8 g (w tym cukry: 0,6 g)
Btonnik pokarmowy: 0,3 g

Sol: 0,5 g

29.02.2025 - NIEDZIELA

SNIADANIE godz. 8%

Sok wielowarzywny buraczany
—230 g [32 kcal]

Sok wielowarzywny buraczany
—230 g [32 kcal]

Sok wielowarzywny buraczany
—230 g /32 kcal]

POSILEK NOCNY godz. 20%

Podptomyki — 18 g [71 kcal]

Podptomyki — 18 g [71 kcal]

Podptomyki — 18 g [71 kcal]

warto$¢ odzyweza dodatkéow

Warto$¢ energetyczna: 103 keal

Biatko: 3,7 g

Thuszeze: 1,3 g (tt. nasycone: 0,4 g)
Weglowodany: 21,2 g (w tym cukry: 0,7 g)
Blonnik pokarmowy: 3 g

Sol: 0,3 g

Wartos¢ energetyczna: 103 keal

Biatko: 3,7 g

Thuszeze: 1,3 g (tt. nasycone: 0,4 g)
Weglowodany: 21,2 g (w tym cukry: 0,7 g)
Blonnik pokarmowy: 3 g

Sol: 0,3 g

Warto$¢ energetyczna: 103 keal

Biatko: 3,7 g

Thuszeze: 1,3 g (th. nasycone: 0,4 g)
Weglowodany: 21,2 g (w tym cukry: 0,7 g)
Btonnik pokarmowy: 3 g

Sol: 0,3 g




