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Chleb zytnl razowy na zakwasie 35g (1), | Zupa pomidorowa z ryzem 300g ’ Chleb zytni razowy na zakwasie SSg f
Chleb pszer_mo—zytm 65g (1), Masto (1,7,9), Udo z kurczaka pieczone (1), Chieb pszenno-2ytni 65g (m, %
ekstra 82% 10g (7) -Jogurt owocowy 1309, Ziemniaki gotowane (C). , Masto ekstra 82% 10g (7), Herbata |

. 150g (7) , Kawa zbozowa na mleku 200g | 160g, Satata zieiona z jogurtem i 200g, Pasztet Jana wieprzowy 50g
(1,7) , Szynka szkolna wieprzowa 40g (C) 80q (7) , Kompot owocowy* | (13,9}, Dzem truskawkowy 25g,

: (1,6), Pomidor 50g, Satata Zielona 20g, | 200g, ' Jabtka 100g,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g Butka wroctawska 100g (1), Masto {
(1.7.9) , Udo z kurczaka gotowane | ekstra 82% 10g (7), Herbata 200g, g
130g, Ziemniaki gotowane (C) Pasztet Jana wieprzowy 50g (1,3,9),

Butka wroctawska 100g (1) , Masto
ekstra 82% 10g.(7), Jogurt owocowy
 150g (7}, Kawa zbozowa na mleku 200g

(1,7) , Szynka szkolna wieprzowa 40g 160g, Satata zielona z jogurtem Dzem truskawkowy 25¢g, Jabtka .
. {1,6) , Pomidor 50g , Satata zielona 20g, (C) 80g (7) , Kompot owocowy* I : 1009, !
- ' 200g, Lo |

i : y

Jadtospis na czwartek 2024-02-22
- Szpital MSWiA w Kielcach | Oddziat Chirurgii Ogolnej

Smadanle /n Smadanle Obiad / Podwieczorek - Kolacja / Posifek-nm.:ny
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Chleb zytni razowy na
zakwasie 35g (1), Chleb |
pszenno-zytni 65g (1), |

Chleb zytni razowy na-zakwasie 35¢g (1), - [ Zupa szpinakowa z ziemniakami 300g
Chleb pszenno-zytni 654 (1), Masto ekstra [ (1,7,9), Kapusta z grochem 350g (7),
82% 10g(7), Ser twarogowy mielony 60g (7) | Kompot owocowy* 200g , Chleb

.- , Herbata 200g , Zupa mleczna - ptatki i pszenno-zytni 100g (1), Masio ekstra 82% 10g (7),
. owsiane na mleku 2% 220g(1,7) , Poledwica . ¢ Herbata 200g, Kielbasa

i
droblowa Ani 20g (1,3,6,7,8,9,10,11), Satata | . krakowska wieprzowa 40g |
zielona 20g, Pomidor 50g, ‘ - (6,7,9), Jabtka 100g, i

Butka wroc’rawska 100g ('I) Masto ekstra | Zupa szpinakowa z ziemniakami 300¢g
B2% 10g (7) , Ser twarogowy mielony 60g (7) | (1,7,9), Pulpet wieprzowy gotowany
, Herbata 2004, Zupa mleczna - ptatki 909 (1,3), Kasza jeczmienna wiejska
. owsiane na mileku 2% 220g (1,7}, Poledwica | gotowana z tiuszczem (C) 200g (1),
; drobiowa Ani 20g(1,3,6,7,8,9,10,11) , Satata | Sos jarzynowy 100g (1,7,9), Suréwka z
: zielona 20g, Pomidor 50g, . marchwi i jabtka z olejem (C) 100g,
' Kompot owocowy* 200g ,

Butka wroctawska100g (1),
Masto ekstra 82% 10g (7),
Herbata 200g , Kietbasa
krakowska wieprzowa 40¢g

(6,7.9), Jabtka 100g,

* Jadtospis na pigtek 2024-02-23
_Szpital MSWIA w Kielcach | Oddziat Chirurgii Ogéine; -

Sniadanie / Il $niadanie Obiad / Podwieczorek Kolacja / Positek nocny

R o R 1 I O A AT AT A, S T

iJata | aadzina wydruku: 2024-02-15 13:12:44 - Wygenerowane przez IMFood » strona 1




Obiad / Podwieczorek

$niadanie / Il $niadanie

e B 4 e

e I

). | Zupa krupnik z ziemniakami300g (1,9), | = Chleb Zytni: rézowy na
Chleb pszenno-zytni 65g (1) , Masto Filet rybny z miruny panierowany - zakwasie 35g (1), Chleb
ekstra 82% 10g (7) , Jogurt owocowy smazony 100g (1,34}, Ziemniaki pszenno-zytni 65g (1), Masto
150g (7) , Herbata 200g , Kietbasa - | gotowane z tluszczem (C) 160g (7), ekstra 82% 10g (7) , Herbata
szynkowa wieprzowa wedzona 20g Suréwka z kapusty pékiﬁ'skiéj, | 2009 , Szynka szkolna
" (1,6,7.12), Pasta jajeczna (C) 60g (3,7), " marchewki i cebuli z olejem 100g o wieprzowa 40g (1,6) , Jabtka
Satata zielona 20g, Pomidor Sog . " Kompot dwocowy* 200g, ' 100q,

Butka wroctawska 100g (1), Masto | Zupa krupnik z ziemniakami 300g (1,9), | Butka wroctawska 100g (1),
ekstra 82% 10g'(7) , Jogurt owocowy ’ Filet rybny z miruny gotowany na parze | Maslo ekstra 82% 10g (7),

150g (7) , Herbata 200q, Kietbasa i 100g (4,9) , Ziemniaki gotowane z Herbata 200g , Szynka
szynkowa wieprzowa wedzona 20g i ttuszczem (C) 160g (7) , Buraczki z - szkolna wieprzowa 40g (1,6),
(1,6,7,12) , Pasta jajeczna (C) 60g (3,7) , g jabtkiem 100g, Kompot owocowy* 200g _ Jabtka 100g, .
f

Satata zielona 20g , Pomidor 50g,

Jadtospis na sobota 2024-02-24
Szpital MSWIA w Kielcach | Oddziat Chirurgii Ogéinej

$niadanie / Il $niadanie Obiad / Podwieczorek ~ Kolacja / Positek nocny

. Chleb zytni razowy na zakwasie 35g (1), .|  Zalewajka z ziemniakami.(IF} Chleb zytni razowy na zakwasie 35g

Chleb pszenno-zytni 65g (1), Masto 300g (1 i7) , Kotlet mielony m, Chleb pszehho¥2ytni 65g (1),
- ekstra 82% 10g (7) , Herbata 200g , Zupa wieprzowy smazony 80g (1,3), Masto ekstra 82% 10g (7), Herbata
" mleczna -kasza kukurydziana na mleku | Ryz bialy gotowany 200g, Satata 200g, Wedlina szynkowa dgbowa
| 2%220g(7), Kietbasa krakowska zielona z jogurtem (C) 80g (7). drobiowa 40g , Marmolada

wieprzowa 40qg (6,7,9) , Pomidor 50g, Kompot owocowy* 200g , | wieloowocowa 25g , Jabtka 100g,
Satata zielona 20g, |

a—

~ Butka wroctawska 100g (1}, Masto Zalewajka z. ziemniakami (IF) |
ekstra 82% 10g {7), Herbata 200g, Zupa 3009 (1,7), Risotto ztopatkg | ekstra 82% 10g (7) , Herbata 200g,
- mleczna - kasza kukurydziana na mleku -wieprz. | warzywami 250g (9} , 5 Wedlina szynkowa debowa drobiowa |
2% 220g (7) , Kiethasa krakowska Sos pomidorowy 100g (1,7) , E 409, Marmolada wieloowocowa 259
d ;
|

Butka wroctawska 100g (1}, Masto

wieprzowa 40g (6,7,9), Pomidor 50g, Satata zielona z jogurtem (C) 80g | ,Jabtka.100g,
Satata zielona 20g, (7). Kompot owocowy* 200g ,

Jadfospis na niedziela 2024-02-25

Szpital MSWIA w Kielcach | Oddziat Chirurgii Ogéinej
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~ Chleb zytni razowy na zakwasie 35g¢ (1) Zupa roso’r z makaronem 300g | Chleb Zytni razowy na zakwasie 35g (1),
-, Chleb pszenno-zytni 659 (1), Masto (1 9}, Udo z kurczaka pieczone Chleb pszenno-zytni 65g (1), Mastoekstra

ekstra 82% 10g (7), Jogurt owocowy | 130g, Ziemniaki gotowane (C) | 82% 10g (7) , Herbata 200g Poledwica
* 1509 (7) ,Ser. twarogowy mielony 60g | 160g, Buraczki z jabtkiem100g drobiowa Ani 409(1,3,6,7,8,9,10,11),,

* (7)., Kawa zbozowa na mleku 200g(1,7) Kompot oWocowy* ZODg, " DZem truskawkowy25g , Satata zielona
, Szynka szkolna. wieprzowa 209(1,6), , . 20g, Pomidor 50g,
“Jabtka 100g, o ' o

Bu’rka wroctawska 100g-(1), Masto. Zupa ros6t z makaronem 300g | Butka wroctawska 100g (1), Masto ekstra |

. ekstra 82% 10g (7) , Jogurt owocowy ! (1,9), Udo z kurczaka L 82% 10g (7), Herbata 200g, Poledwica
150g (7) , Ser twarogowy mielony 60g gotowane 130g, Ziemniaki : drobiowa Ani 409 (1,3.6,7,8,9,10,11), {
(7) , Kawa zbozowa na mleku 200g ! gotowane (C) 1609, Buraczkiz | Dzem truskawkowy 25g, Satata zielona |
r {(1,7), Szynka szkolna wieprzowa 20g jabtkiem 100g , Kompot , 20g, Pomidor 50g, i
| (1), Jabtka 100g, ' owocowy* 200g, 5

Jadtospis na-pon'iedzialek 20'24—02-2'6_
_ Szpital MSWIA w-Kielcach'| Oddziat Chirurgil Ogéinej
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" Chleb Zytni razowy-na zakwasie 35g (1), Zupa koperkowa z ziemniakami ]j Chleb zytni razowy na zakwasie :

Chleb pszenno-zytni 65g (1), Masto | ©  300g (1 9) , Pulpet wieprzowy ‘ 35g (1), Chleb pszenno-zytni 65g :
' ekstra 82% 10g (7), Herbata 200g,Zupa |~ gotowany 90g (1,3),Kasza. .| (1), Masto ekstra 82% 10g (7), |
' mleczna - ptatki jeczmienne na mleku 2% E ]eczmlenna W|ejska gotowana z ' Herbata 2009, Szynka familijna
- (C)220q (1,7), Kietbasa szynkowa ! '

f wieprzowa wedzona 20g (1,6,7,12) , Jajko jarzynowy 100g (1,7,9) , Satata ' wieloowocowa 25g , Jabtka 100g
gotowane na twardo (1 szt) 50g (3), |  zielona zjogurtem (C) 80g (7), o

i

ttuszczem (C) 200g (1), Sos - wieprzowa 40g (6,7) , Marmolada l
?

l

Pomidor 509, Satata zielona 20g, Kompot owocowy* 200g,

Butka wroctawska 100g (1) , Masto Zupa koperkowa z ziemniakami | Butka wroctawska 100g (1),

" ekstra 82% 10g (7) , Herbata 200g , Zupa ‘ 300g (1,9) , Pulpet wieprzowy Masto ekstra 82% 10g (7),
mleczna - ptatki jeczmienne na mleku 2% ' gotowany 90g (1,3) , Kasza Herbata 200g , Szynka familijna
: (C) 2209 (1,7}, Kietbasa szynkowa jeczmienna wiejska gotowana 200g i wieprzowa 40qg (6,7) , Marmolada |
- wieprzowa wedzona-20g (1,6,7,12) , Jajko . g' (1), Sos jarzynowy 100g (1,7,9), ; WIeIoowocowa 25q, Jab+ka 100g !
' gotowane na twardo (1 szt) 50g (3), Sa*ata zielona z jogurtem (C) 80g (7) :. ,

Pomidor 509, Satata zielona 20g, ,Kompot owocowy* 200g, f

- Jadtospis na wtorek 2024-02-27
Szpital MSWiA w-Kielcach | Oddziat Chirurgii-Ogéinej
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- Chleb zytni razowy na zakwasie 35g (1), . Zupa kalafiorowa z makaronem 300g | Chleb zytnl razowy na zeﬁ? a'e?i‘e

Chleb pszenno-zytni 65g (1) , Masto (1,7,9) , Filet rybny z miruny gotowany na | 35g {1). Chleb pszenno-zytni
. ekstra’82% 109 (7), Jogurt owocowy - parze 100g (4,9) , Ziemniaki gotowane | -65g (1), Masto ekstra 82% 1 0g
| 150g (7) , Herbata.200g , Miéd naturalny : (C) 160g, Suréwka z kapusty pekiriskiej, 7, Herbata 2009, Pasztet
259, Szynka szkolna wieprzowa 40g. : marchewki i cebuli z olejem 100g, " Jana wieprzowy 50g (1,3,9),
1 (1,6)., Satata zielona 20g , Pomidor 50g, ! . Kompot owocowy* 2909 A . Jablka100g,

RS S uvﬁw_g_..__m.-m._i_ﬁ_wmm}

Butka wroctawska 100g (1) , Masto Zupa kalafiorowa z makaronem 300g- | Butka wroctawska 100g (1),

ekstra 82% 10g (7) , Jogurt owocowy
' 150g (7), Herbata 200g , Miéd naturalny
. 25¢, Szynka szkolna wieprzowa 40g
i (1,6), Satata zielona 20gi Pomidor 50g,,

(1,7.9)  Filet rybny z miruny gotowany na | = Masto ekstra 82% 10g (7) ,
parze 100g (4,9) , Ziemniaki gotowane z | ‘Herbata 200g , Pasztet Jana

tluszeczem (C) 160g (7) , Buraczki z wieprzowy 50g (1,3,9), Jabtka
Jab’rklem 100g , Kompot owocowy* 200¢ ' 100g, :

L
I

’ 3
- i

Jadiospis na $roda 2024-02-28

Szpital MSWIA w Kielcach | Oddziat Chlrurgu 0gélnej

Sniadanie / Il §niad_anie Obiad / Podwieczorek _ . Kdlacjé / Positek nocny .
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Chleb Zytni razowy na zakwasie 359 ; Zupa barszcz ukraifiski 3009 (1,7,9), | Chleb zytni razowy na zakwasie 35g
(1), Chleb pszenno—zytnl 65g (1), l ‘Klopsik drebiowy gotowany 90g (1,3) (1), Chleb pszenno-2ytni 65g°(1),
. Masto ekstra 82% 10g (7), Herbata | ,Ryz bialy gotowany z tluszezem: | . Masto ekstra 82% 10g (7) , Jogurt

2009 , Zupa mleczna - platki '} 200g, Sos pietruszkowy 100g°(1,7,9) owocowy 150g (7}, Herbata:200g,
owsiane na mleku 2% 220g(1,7), | . Surdwka z marchwiijabtkaz | Kietbasa krakowska wieprzowa 40g |
Szynka familijna wieprzowa 40g @ jogurtem (C) 1009 (7), Kompot  { (6,7,9), Marmolada wieloowocowa |

(6 7), Pomidor 50g, Satata zielona
ZDg ,

owocowy* 200g , o 25g, Jabtka 100q,

: Bu’rka wroc’fawska‘IODg (‘I) iasto ‘ Zupaj ]arzynowa b/gl 300g (79) ‘ Butka wroctawska 100g (1) , Masto

 ekstra 82% 1 Og (7), Herbata 200g , Klopsik droblowy gotowany S0g (1 3) ekstra 82% 10g (7) , Jogurt owocowy |
Zupa mleczna - ptatki owsiane na , RyZ biaty gotowany z ttuszczem 1509 .(7), Herbata 200g , Kietbasa
mleku 2% 220g (1,7) , Szynka . 2009, Sos pietruszkowy 100g (1,7,9) | krakowska wieprzowa 40g (6,7,9) ,
familijna wieprzowa 40g {6,7), \ , Suréwka z marchwi i jabtka z i~ Marmolada wieloowocowa 25g,
Pomidor 50g , Satata zielona 20g, ; jogurtem (C) 1009(7) , Kompot E - Jabftka 100g,
% owocowy*200q, i
[P —m et e o
Jadlospis na czwartek 2024-02-29
o Szpital MSWIA w Kielcach | Oddziat Chirurgii Ogéinej 4
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Chieb zyirii 'r'a‘zowy na zakwasie 35g (1), | Zupa pomidorowa z makaronem Chleb zytni razowy na zaokﬁzglee
Chleb pszenno-zytm 65g (1), Jogurt | - 300g (1,7,9), Kotlet z fileta -~ 35g ('I) Chleb pszenno-zytni 659
owocowy 150g 7) Mas%o ekstra 82% 10g | droblowego pamerowany smazony,' (‘I) Masto ekstra 82% 10g (7),
© (7), Kawa zbozowa na mleku ZODg (1,7), .~ 100g(3), Zlemnqaki gotowanez = | Sertwarogowy mlelony 709 (7),
Poledwma droblowa Ani 20g. - " Huszezem (C) 160g (7), Suréwkaz | - Herbata 200g, Dzem ?
(1,3,6,7.8, 9 10,11, Pasta jajeczna (C) 60g | seleraijabtka Z jogurtemn (Cj 100g " | truskawkowy 25¢g , Pomidor 50g, ;

Safata zielona 20g,

(3,7), Jabtka 100g, ¢ (7,9), Kompot owocowy* 200g,

' Butka wroctawska 100g (’l) Jogurt’ ¢  Zupa pomidorowa z makaronem Butka wroctawska 100g (1),

owocowy 1509 (7) , Masto ekstra 82% 10g 300g (1,7,9) , Filet drobiowy Masto ekstra 82%'1'09 (7), Ser

(7) , Kawa zbozowa na mieku 200g (1,7), i gotowany 709_, Ziemniaki gotowane t'Warogowy mielony 70g (7),

: Poledwica drobiowa Ani 20g (C} 160g, Sos koperkowy 100g Herbata 200g, Dzem :

: (1,3,6,7,8,9,10,11), Pasta jajeczna (C) 60g | (1.7,9), Suréwka z selera i jabtka z | truskawkowy 25g , Pomidor 509,

' (3,7) , Jabtka 100g, i jogurtem (C) 100g (7,9) , Kompot I Satata zielona 20g, .
' % owocowy* 200g, ‘ i

Tabela alergenéw _ - . .

1.Zboza zawiefajqce gluten (tj. pszenica, Zyto, jeczmieri, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy;hubr_ydowé) i produkty
pochodne * 2.Skorupiaki i produkty pochodne » 3.Jajka i produkty pochodne « 4.Ryby i produkty pochodne - 5.0rzeszki
ziemne {(arachidowe) i produkty pochodne * 6.Soja | produkty pochodne * 7.Mleko i produkty pochodné 8.0rzechy 1.
migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana) oorzechy wtoskie (Juglans regia), nerkowce
(Anacardium occidentale), orzechy pekan (Carya |II|n01e3|s/Wangenh/K Koch) orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa),
pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternlfolla) i produkty pochodne +
9.Seler zwyczajny i produkty pochodne »10. Gorczyca i produkty pochodne * 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne -
12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyz€j 10 mg/kg Iub 10 mg/lw przellczenlu na SO2 - 13. Lubini
produkty pochodne * 14. Mleczakl i produkty pochodne
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