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‘ §niadaniel It Sniadanie Obiad / Podwieczorek Kolacja / Pasitek nocny

' Dleta podstawowa (3p) ‘.(I) L

Chieb zytni razowy na zakwasie 35g (1), Zupa pomidorowa z makaronem Chleb Zytni razowy na zakwasie

Chleb pszenno-zytni 65g (1), Jogurt 300g (1,7,9) , Kotlet z fileta . 35g (1), Chileb pszenno-zytni
owocowy [50g (7) ; Masto ekstra 82% | drobiowego panierowany smazony 65g (1), Masto ekstra 82% |0g
10g (7) , Kawa zbozowa na mleku (C) 100g (3) , Ziemniaki gotowane z . (7}, Ser twarogowy mielony 70g
200g (1,7) , Poledwica drobiowa Ani 20g | tluszezem (C) [60g (7) , Suréwka z (7), Herbata (C) 200g , Dzem
(1,3,6,7,8.9,10,11) , Pasta jajeczna (C) 60g | selera ijabtka z jogurtem (C) 100g truskawkowy 25g , Pomidor 50g ,

(3 7) Jab’fka IOOg , {7,9) . Kompot owocowy* (C) 200g, Sa-]'ata melona zog .

: Dleta Eekkostrawna (3p) (2)

Butka wroclawska 100g (1), Jogurt . Zupa pomidorowa z makaronem - Butka wroclawska 100g (1},

OWOCOWY ‘E'SOg {7) , Masto ekstra 82% | 300g (1,7.9) , Filet di"obiowy . Masto ekstra 82% 10g (7), Ser
10g (7),-Kawa zbozowa na mleku {C) gotowany (C) 70g (9) , Ziemniaki twarogowy mielony 70g (7) ,
200g (1,7) , Poledwica drobiowa Ani 20g ' gotowane z tluszczem (C) 160g (7), Herbata (C) 200g , Dzem :
(1,3,6,7,8,9,10,11), Pasta jajeczna (C) 60g Sos koperkowy (C) 100g (1,7,9), - truskawkowy 25g , Pomidor 50z,
(3,7) ., Jablka 100z, Suréwka z selera i jabtka z jogurtem Safata zielona 20g, '

(C) 100g (7,9) , Kompot owocowy*
(C) 200¢g ,

Jadtospis na piatek 2023-12-22
Szp|ta.| MSW!A w Klelcach I Qddzm-} Chlrurgu Ogolnej

Snladame /1 $niadanie Obiad / Podwieczorek : Kolacja / Positek nocny

Chleb zytni razowy na zakwasie 35g (1Y, 1 Zupa krupnik z ziemniakami (C) Chleb Zytni razowy na zakwasie

Chleb pszenno-zytni 65g (1}, Masto ekstra . 300g (1,9) , Filet rybny z pangi 35g (1}, Chieb pszenno-zytni
82% 10g (7) , Herbata (C) 200z, Zupa . panierowany smazony (C) 90g (3,4), 65g (1), Masto ekstra 82% 10g
mieczna - kasza kukurydziana na mleku 2% - Ziemniaki gotowane z thuszczem (C) (7} . Jogurt owecowy |150g (7),
220g (7)., Szynka familijna wieprzowa 40g . 160g (7), Suréwkaz kapusty i Herbata (C) 200g , Szynka
(6, 7), Marmolada wieloowocowa 25g , kiszonej z olejem (C) 100g, Kompot ~ szkolna wieprzowa 40g (1,6},

Satata zielona 20g Pomidor 50g , ; owocowy* (C) 200g , : labtka 100g,

: Dleta Eekkostrawna (3p) (2)

Butka wroctawska 100g (l) Masto ekstra . Zupa krupnik z ziemniakami (C) . Butka wroctawska 100g (1),

82% |0g (7) , Herbata (C) 200g , Zupa 300g (1,9) , Filet rybny z pangi Masto ekstra 82% 10g (7) ,
mieczna - kasza kukurydziana na mleku 2% . gotowany w jarzynach (C) 120g (4,9) ‘ Jogurt owocowy 150g (7},
220g (7) Szynka fam;luna wieprzowa 40g i, Ziemniaki gotowane z thuszczem Herbata (C).200g, Szynka

6.7), Marmolada- wieloowocowa 25g, (€)' 160g (7) , Buraczki z jabtkiem {(C) | szkolna wieprzowa 40g (1,6) ,

Sa’rata zna]ona 20g Pomldor 50g . 100g , .Kogﬁpbt owocowy™ (C)_ZQOg , Jabltka [00g, -

Jadtospis na sobota 2023-12-23
Szpital MSWIA w Kielcach | Oddziat Chirurgii Ogdinej



iMPgi CA
Sniadanie / 1l Sniadanie Obiad / Podwaeczorek Kola. aq?ﬂqg:lek r%alp G

. Chleb 2ytni razowy na zakwasie 35g (1) Zupa grochowa z ziemniakami {C)

o ~ f .-’."A
 Chleb zytni razowy na zakwe%le
. Chleb-pszenno-zytni 65g (1) , Masto - 300g (1,9}, Risotto z topatka wieprz. |

35g (1) , Chleb pszenno-zytni 65¢

ekstra 82% 10g (7) . Jogurt owocowy i warzywami 250¢g (9) , Sos (1), Masto ekstra 82% 10g (7},
ISOg (7) , Ser twarogowy mielony 60g . pomidorowy (C} 100g (1,7), Suréwka Herbata (C) 200g , Wedlina
(7) , Merbata {C) 200g , Kietbasa z marchwi i jabtka z jogurtem (C) szynkowa debowa drobiowa 40g ,
krakowska wieprzowa 20g (6,7 9) ~ 100g (7) , Kompot owocowy* (C) Dzem truskawkowy 25g , Jabtka
Pomidor 50g, Sahm zielona 20g ' 200z, [00g ,
‘Dleta Iekkostrawna (3;3) (2)

Butka wroctawska I00g (I) Masio Zupa selerowa z ziemniakami (C) | Butka wroctawska 100g (1), Masto
ekstra 82% 10g (7) , Jogurt owocowy 300g (1,7,9} , Risotto z topatks | ekstra 82% [0g (7} , Herbata (C)
I50g (7) , Ser twarogowy mielony 60g = wieprz. i warzywami 250z (9), Sos 200z , Wedlina szynkowa debowa

(7) , Herbata {C) 200g , Kietbasa . pomidorowy (C) 100g (1,7), Suréwka  drobiowa 40g , Dzem truskawkowy
krakowska wieprzowa 20g (6,7,9), - zmarchwi i jabtka z jogurtem (C) 25g, Jablka 100g,

Pomidor 50g, Salata zielona 20g, - 100g (7) , Kompot owocowy* (C)

200g , |

Jadtospis na niedziela 2023-12-24
_.Szpital MSWiA w Kielcach | Oddziat Chirurgii Ogdlinej

Snladanlel' H Sniadanie Cbiad / Podwieczorek

Kolacja |/ Positelk nocny

Dleta podstawowa' (3p) ('|)-j. ; _: : A

Chleb #ytni razowy na zakwasie 35g ! Zupa barszcz czerwony z ziemniakami Chleb zytni razowy na zakwasie
{1) . Chleb pszenno-zytni 65g (1), {C) 300g (1,7,9), Filet rybny z pangi 35g {1} , Chleb pszenno-zytni 65¢
Masto ekstra 82% 10g (7) , Jogurt pénieroWany smazony (C) 90g 3.4), : (I), Masfo ekstra 82% 10g (7),

. owocowy 150g (7}, Kawa zbozowa na . Kasza jgczmienna wiegjska gotowana z Herbata {C} 200g , Serek
mlelu (C) 200g (1.7) , dzem . thuszezem (C) 200g (1), Suréwka z kanapkowy | 30g, Safata zielona
. brzoskwiniowy 25g, Jajko gotowane na kapusty biatej z olejem (C) 100g, 20g , Pomidor 50g,
i twardo (I szt) {C) 50g (3) , Banany Kompot owocowy* (C) 200g , ;
ISDg , :

:?;Dleta Iekkostr'awna.-: 3P) (2)

Buika wrodawska 100g (I) Masto Zupa barszez czerwony z ziemniakami Bullca wroclawsla IOOg (I)
ekstra 82% 10g (7) , Jogurt owocowy . (C) 300g (1.7,9), Filet rybny z pangi |  Masto ekstra 82% 10g (7) ,
ISOg (7). Kawa zbozowa na mieku (C) - gotowany w jarzynach (C) 90g {4,9) , : Herbata {C) 200g, Serek

- 200g (1,7) , dzem brzoskwiniowy 25g, | Kasza jeczmienna wiejska gotowanaz | kanapkowy 130g (6,7), Satata
Jajko gotowane na twardo (I szt) (C) thuszezem (C) 200g (1), Bukiet jarzyn zielona 20g , Pomidor 50g,
50g(3) , Banany 150g, : gotowany z tluszczem (C) 100g (%),

Kompot owocowy (C) 200¢ ,




Jadlospis na poniedziatek 2023-12- 2553‘304wfoe,uw
_ Szpital MSWlA w Kle!cach | Oddzaa’r Ch:rurgu Ogolnej tel, 300 190 s 589 32' REG

Snladame I n Snladame Obiad / Podwieczorek Kolaqal ?osd’ek nocny

Chleb zytni razowy na zakwasie 355 ¢ Zupa ogérkowa 300g (9), Filet Chleb zytni razowy na zakwasie 35g

(1) . Chleb pszenno-zytni 65g (1), |  drobiowy gotowany (C) 70g (9) (1), Chleb pszenno-zytni 65g (1),
Masto ekstra 82% 10g (7) , Herbata | Ziemniaki gotowane z ttuszczem (C) Masto ekstra 82% 10g (7) , Herbata (C) -
(C) 200g , , Jogurt naturalny | 50z - 160g (7), Sos pietruszkowy (C}) | 200z, Poledwica drobiowa Ani 40g

(7}, Szynka szkolna wieprzowa 40g 100g (1,7,9) , Buraczki z jabtkiem (C)f (1,3,6,7.8,9,10,11) , Marmolada
(1,6) , Pomidor 50g , Safata zielona | 100g , Kompot owocowy* (C) 200g - wieloowocowa 25g , Jabtka 100g ,
20g , : '

-. Dieta Iekkostrawna (lp 2)

Butka wroctawska 100g (1), Masto ' Zupa ryzowa zabielana 300g (9) , Filet ' Butka wroctawska [00g (1), Masto |
ekstra 82% 10g (7) , Herbata (C) 200g | drobiowy gotowany (C) 70g (9) . ekstra 82% 10g (7) , Herbata (C) 200g, |
logurt naturalny 150g (7) , Szynka Zlemniaki gotowane z tuszczem (C) Poledwica drobiowa Ani 40g :
szkolna wieprzowa 40g (1,6) , 160g (7} , Sos pletruszkowy (C) (1,3,6,7,8,9,10,11} , Marmolada
Pomidor'_SOg, Satata zielona 20g, | 100g (1,7,9) , Buraczki z jabtkiem (G}l wieloowocowa 25g , Jablka 100g
100g , Kompot owocowy* (C) 200g

Jadtospis na wtorek 2023-12-26
Szpntal MSWlA w K:elcach ] Oddma{’ Ch:rurgu Ogolne;

Smadame / 1l Sniadanie Obiad / Podwieczorek Kolacja f Positek nocny

l:Dlet | podstawowa (3p) (I)

Chleb zytni razowy na zakwasie 35g (]) Zupa zacierkowa (C) 300¢g (1,7,9) , Chleb zytni razowy na zakwasie

Chleb pszenno-zytni 65g (1), Masto Makaron z migsem wieprzowym i 35g (1) , Chleb pszenno-zytni 65g
ekstra 82% 10g (7}, Herbata (C) 200g,  szpinakiem (C) 250g (1,9), Suréwka z © (1), Masto ekstra 82% 10g (7),

Zupa mleczna - ryZ na mleku 2% (C) | marchwi i jabtka z olejem (C) [00g, = Herbata (C) 200g , Miéd naturalny
220g (7) , Szynka szkolna wieprzowa Kompot owocowy™ 25g , Wedlina szynkowa debowa

40g (1,6) , Pomidor 50g , Satata zielona ! (C) 200g , . drobiowa 40g, jabtka 100g,

Butka wroctawska [00g (1}, Masto . Zupa zacierkowa 300g (1,3,9), Butka wroctawska 100g (1}, Masto

ekstra 82% 10g (7) , Herbata (C} 200g, ° Makaron z migsem wieprzowym i " ekstra 82% 10g {7) , Herbata (C)
Zupa mleczna - ryz na mleku 2% (C) | szpinakiem (C) 250g (1,9), Suréwka : 200g , Miéd naturalny 25g ,
220g (7) . Szynka szkolna wieprzowa ° z marchwi i jabtka z olejem (C) 100g Wedlina szynkowa debowa

40¢g (1,6) , Pomidor 50g , Safata zielona , Kompot owocowy* (C) 200g , drobiowa 40g , Jablka 100g,

20g,




Jadtospis na $roda 2023-12-27
Szpital MSWiA w Kielcach | Oddziat Chirurgii Ogdlne;j

Smadame 't Smadan:e

Chleb zytni razowy na zakwasie 35g (I)

Chleb pszenno-zytni 65g (1) , Masto
ekstra 82% 10g (7) , Jogurt owocowy

150g (7) , Kawa zboZowa na mleku (C)

200g (1.7) , Kietbasa szynkowa
wieprzowa wedzona 40g (1,6,7,12) ,
Pomidor 50g Satata zielona 20g .

,_a”( 'p)i(z)

Dneta Iekk str _

Obtad I Podwneczorek

Zupa pomadorowa Zryzem 300g

(1,7.9) , Udo z kurczaka pieczone
I30g , Ziemniaki gotowane z
thuszczemn (C) 160g (7) , Satata
zielona z jogurtem (C) 80g (7),
Kompot ewocowy* (C) 200z,

Kolac;al Posdek nocny

f Chleb Zytni razowy na zakwasle35g

(1), Chleb pszenno-zytni 65g(1) ,

~ Masto ekstra 82% 10g (7) ,Herbata

(C) 200g , Szynka familijna
wieprzowa 40g (6,7) , Dzem
truskawkowy 25g , Jabika [00g ,

Butka wroclawska 100g (1}, Masto
ekstra 82% 10g (7) , Jogurt owocowy
150g (7) , Kawa zbozowa na mleku (C)
200g (1,7) , Kietbasa szynkowa
wieprzowa wedzona 40g (1,6,7,12),

Pomidor 50g, Safata zielona 20g , '

Zupa pomidorowa z ryzem 300g

(1,7.9) , Udo z kurczaka gotowane
130g ., Ziemniaki gotowane z
tluszczem (C) 160g (7) , Salata
zielona z jogurtem (C) 80g (7),

. Kompot owocowy™ (C) 200g ,

Butka wroctawska 100g (1), Masto
ekstra 82% 10g (7) ; Herbata (C)
200g , Szynka familijna wieprzowa

i 40g (6,7) , Dzem truskawkowy 25g,

Jabtka 100g,
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Sniadanie / Il $niadanie Obiad / Podwieczorek

Ko!aclal Positek nocny

Chleb Zytni razowy na

Chleb Zytni razowy na zakwasie 35g (1), Zupa szpinakowa z ziemniakami 300g

Chleb pszenno-zytni 65¢g (1) , Masto ekstra -+ (1,7,9) , Kapusta z grochem 350z (7) , - zakwasie 35g'(1), Chieb
~ 82% 10g (7), Ser twarogowy mielony 60g (7) | Kompot owocowy* (C) 200g , Chleb pszenno-zytm 65g (1),
©, Herbata (C) 200g, Zupa mleczna - patki pszenno-zytni [00g (1), . Masto ekstra 82% [0g (7),

owsiane na mleku 2% 220g (1,7) , Poledwica
drobiowa Ani 20g (1,3,6,7,8,9,10,11) , Safata
zielona 20g , Pomidor 50g ,

Herbata (C) 200g , Kietbasa
krakowska wieprzowa 40g
(6,7.9) , Jabtka 100g,

'Dleta Iekkostrawnaf‘(3p)':?(2)

Butka wroclawska 100g (I) Masto ekstra Zupa szpinakowa z ziemniakami 300g = Buika wroclawska 100g (1),

(1,7,9) , Pulpet wieprzowy gotowany ~ Masto ekstra 82% 10g (7), -
90g (1,3) , Kasza jgczmienna wiejska  Herbata (C) 200g , Kielbasa
gotowana z tluszczem (C).200g (1), ©  krakowska wieprzowa 40g

Sos jarzynowy (C) 100¢g (1,7,9), 5 (6,7,9) , Jabtka 100g,
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem

: (C) 100g , Kempot owocowy™ (C) 200g

- 82% 10g (7), Ser twarogowy mielony 60g (7)
-, Herbata (C) 200g , Zupa mleczna - platld ]
owsiane na mlelku 2% 220g (1.7) , Poledwica
drobiowa Ani 20g {1.3,6,7,8,9,10,1 1}, Safata
zielona 20g ; Pomidor 50g )

’

Jadtospis na pigtek 2023 12-29
S;Dltaf MSVVi i

Oddziat Chirureii Ogolnel ______.._

Snladamel ] Snladame ' Obiad / Podwieczorek ' Ko!aqal Posﬂek nocny

. Chleb zytni razowy na zakwasie 35g (!) Zupa krupmk z ziemnizkami (C) 300g

© Chleb Zytni razowy nazakwasie |
, Chleb pszenno-zytni 65¢ (1) , Maste

(1,9) , Filet rybny z pangi panierowany 35g (1}, Chlebpszenno-zytni

ekstra 82% 10g (7) , Jogurt owocowy smazony (C) 90g (3,4} , Ziemniaki : 65g (1), Mastoekstra 82% |0g

! ESOg (7) . Herbara (C) 200g, Siynka ~ gotowane z thuszczem (C) 160g (7) , (7) , Herbata(C) 200g , Wedlina
szkolna wieprzowa 20g (1,6) , Pasta " Suréwka z lapusty pekinskiej, marchewki = szynkowadebowa drobiowa
jajeczna. (C) 60g' (3,7, Satata zielona i cebuli z olejem (C) 100g, Kompot ' 40g , Jabtkal00g ,

203 Pomidor 50g , . owocowy* (C) 200g ,

::'D:eta Iekkostrawna 3p

Butka wroctawska IOOg (I) Masto ' Zupa krupnik z ziemniakami (C) 300g Butka wrodlawska 100g (1),
ekstra 82% 10g (7) , Jogurt owocowy (1,9) , Filet rybny z pangi gotowany w . Masto ekstra 82% [0g (7},
150g (7) , Herbata (C) 200g, Szynka : jarzynach (C} 120g {4,9) , Ziemniaki Herbata (C) 200g , Wedlina

szkolna wieprzowa 20g (1.6) , Pasta -+ gotowane z tluszczem (C) 160g (7) ,
jajeczna (C) 608 (3,7) , Satata zielona . + - Buraczki z jabtkiem (C) 100g Kompot
'20g , Pomidor 50g, _ _ owocowy* (C) 200g ,

szynkowa debowa drobiowa
40g , jablka 100g,




!MPE; CATERING

zo.0,
. 50~304 w,
Jadtospis na sobota 2023-12-30  wesessssney, . - Sonimsiago
32139104

tel, 30
~ Szpital MSWiIA w Kleicach | Oddziat Chirurgii Ogdlinej 8001209y, e—mml Ceinfo@imperni

Smadamel Il $niadanie Obiad / Podwiecrorek

Kolaqal Positek nocny

Zalewajka z ziemniakami (IF) 300g = Chileb zytni razowy na zakwasie 35g
(1), Chleb pszenno-zytni 65g (1),
Masto ekstra 82% 10g (7) , Herbata
(C) 200g , Szynka familijna
wieprzowa 40g (6,7) , Marmolada
wieloowocowa 25g , jabtia 100g,

~ Chleb Zytni razowy na zakwasie 35g (1),
Chleb pszénno-iytni 65g (1), Masto (1.7.9) , Kotlet mielony wieprzowy
" ekstra 82% 10g (7} , Herbata (C) 200g, ' smazony 80g (1,3}, Ryz biaty ‘
¢ Zupa mleczna - kasza kukurydziana na : gotowany (C) 200g , Safata zielona -
. mleku-2% 220g (7) , Kietbasa krakowska |z jogurtem (C) 80g {7) , Kompot
" wieprzowa 40g (6,7,9)", Pomidor 50g, | owocowy* (C) 200g ,
Satata zielona 20g,

Zalewajka z ziemniakami (IF) 300g '

Butka wroctawska IOOg (!) Masto
ekstra 82% 10g (7) , Herbata (C) 200g, |
' Zupa mleczna - kasza kukurydziana na |

Butka wroclawska IOOg ([) Masto
ekstra 82% 10g (7) , Herbata (C)
200g , Szynka familijna wieprzowa
40g (6,7) , Marmolada
wieloowocowa 25g, Jablka 100g,

{1,7.9) , Risotto z topatka wieprz. i

; warzywami 250g (9) , Sos :

. mieku 2% 220g (7) , Kietbasa krakowska 1‘ pomidorowy (C) 100g (1,7), Satata
wieprzowa 40g (6,7,9) , Pomidor 50g, | zielona z jogurtem (C) 80g (7},

Satata zielona 20g , :‘ Kompot owocowy* (C) 200¢g ,

Jadtospis na niedziela 2023-12-31

Obiad / Podwieczorek

Sniadanie / Il Smadanle Kolaqal Posﬂek nocny
Chleb Zytni razowy na zakwasie 35g Zupa rosot z makaronem 300g

(1), Chleb pszenno-zytni 65g (1),
Masto ekstra 82% 10g (7) , Jogurt
owocowy |50g (7) , Ser twarogowy
mielony 60g (7) , Kawa zbozowa na
mleku (C) 200g (1,7) , Szynka szkolna

wieprzowa 20g ([ 6) Jab{’ka IOOg ,

Chleb zytni razowy na zakwasie 35g (l)
Chleb pszenno-ytni 65g (1), Masio
elestra 82% 10g (7)), Herbata (C) 200g,
Poledwica drobiowa Ani 40g
(1,3,6,7,89,10,11) , Diem truskawkowy
25g , Safata zielona 20g , Pomidor 50¢

(1,9}, Udo z kurczaka pieczone
- 130g, Ziemniaki gotowanez .
' tuszczem (C) 160g (7) Buraczki
z jabtkiem (C) 100g . Kompot
owocowy* (C) 200g ,

'_.5D|eta Iekkostrawna (3P) (2)

 Butka wrochwska 100g (1), Masto

ekstra 82% [0g {7) . Herbata (C) 200g ,
Poledwica drobiowa Ani 40g

(1,3,6,7,8.9,10,1 1}, Dzem truskawkowy

Zupa rosdt z makaronem 300z

Butka wroctawska 100g (I) Masto
ekstra 82% 10g (7) , Jogurt owocowy (1.9}, Udo z kurczaka gotowane !
150g (7} , Ser twarogowy mielony 60g ‘
(7). Kawa zbozowa na mleku (C) 200g |

(1,7) , Szynka sziolna wieprzowa 20g

. 130g , Ziemniaki gotowane z
thuszczem (C) 160g (7),

Buraczki z jabtkiem (C) 100g,

(1,6), Jabtka 100g , Kompot owocowy® (C) 200g,

25¢g, Satata zielona 20g , Pomidor 50g,




Tabela alergenow

I.Zboza zawierajace gluten (4. pszenica, Zyto, jeczmieri, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty
pochodne = 2.Skorupiaki | produkty pochodne » 3 Jajka i produkty pochodne * 4.Ryby i produkty pochodne * 5.Orzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne + 6.5oja i produkty pochodne * 7.Mleko i produkty pochodne « 8. Orzechy tj.
migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy whoskie (Juglans regia), nerkowce
{Anacardium occidentale), orzechy pekan (Carya illinoiesis/VWangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa),
pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia) i produkty pochodne
9.Seler zwyczajny i produkty pochodne + 10. Gorezyca i produkty pochodne ¢ 1. Nasiona sezamu i produkty pochodne «

I2. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mglkg lub 10 mg/l w przeliczeniu na SO2 » {3, Lubin i
produkty pochodne « 14. Migczaki i produkty pochodne
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