Jadtospis na poniedziatek 2023-12-11

IMPEL CATERING
Sp.z0.0.

50-304 Wroctaw, ul. A Stonimskiego |
NIP 8942598912, REGON 932139104

Szpital MSWiA w Kielcach | Oddziat Chirurgii Ogélnej 390190 &1 e-mait cc.nfogimpei.pi

Sniadanie / It Sniadanie
Dieta podstawowa (3p) (1)

Chleb zyini razowy na zakwasie 35¢
(1), Chieb pszenno-zytni 65¢ (1),
Masto ekstra 82% 10g (7}, Jogurt

owocowy 150¢g (7}, Kawa zbozowa
na mleku (C) 200g (1,7) , Kietbasa

krakowska 20g (6,7,9) , Jajko

gotowane na twardo (1 szt) (C} 509

(3), Jabtka 100g,

Dieta lekkostrawna (3p) (2)

Butka wroctawska 100g (1), Masto
ekstra 82% 10g (7) , Jogurt owocowy
150g (7) , Kawa zbozowa na mleku
(C) 200g (1,7), Kietbasa krakowska
20g {6,7,9) , Jajko gotowane na
twardo (1 szt) (C) 50g (3) , Jabtka
100g,

Obiad / Podwieczorek

Zupa barszcz czerwony z ziemniakami
(C) 300g (1,7,9) , Filet rybny z pangi
panierowany smazony (C) 90g (3,4),
Kasza jeczmienna wigjska gotowana z
tuszezem (C) 200g (1), Suréwka z

owocowy* (C) 200g,

Zupa barszez czerwony z ziemniakami

(C) 300@ (1,7,9) , Filet rybny z pangi
gotowany (C} 70q (4,9}, Kasza
jeczmienna wiejska gotowana z

Kolacja / Positek nocny

Chleb Zytni razowy na zakwasie

35g (1), Chieb pszenno-zytni 65g
(1), Masto ekstra 82% 10g (7),
Herbata (C) 200g , Szynka
familijna 409 (6,7) , DZem

kapusty biate] z olejern (C) 100g, Kompot  truskawkowy 25g, Satata zielona

20g, Pomidor 50g,

Butka wroctawska 100g (1),
Masto ekstra 82% 10g (7),
Herbata (C) 200g , Szynka
familijna 40g (6,7) , Dzem

ttuszezem (C) 200g (1), Sos pomidorowy  truskawkowy 25g, Satata zielona

(C)Y 100g (1,7) , Bukiet jarzyn gotowany z

ttuszczem (C) 100g (9}, Kempot
owocowy* (C) 200g,

20g, Pomidor 50g,

Jadtospis na wtorek 2023-12-12

Szpital MSWiA w Kielcach | Oddziat Chirurgi Ogeine]

Sniadanie / Il Sniadanie
Dieta podstawowé (3p} (1)

Chleb zytni razowy na zakwasie 35g (1)
, Chieb pszenno-zytni 65g (1), Masto
ekstra 82% 10g (7) , Herbata {C) 200g,
Zupa mleczna - ryz na mieku 2% (C)
220g (7) , Szynka szkolna 40g (1,6),
Pomidor 50g, Satata zielona 20g,

Dieta lekkostrawna (3p) (2)

Butka wroctawska 100g (1), Masto
ekstra 82% 10g (7) , Herbata (C) 200g,
Zupa mleczna - ryz na mileku 2% {C)
220g (7) , Szynka szkolna 40g (1,6),
Pomidor 50g, Satata zielona 20g,

Obiad / Podwieczorek

Zupa ogobrkowa z ziemniakami (C)
3009 (1,7,9), Makaron z migsem
wieprzowym [ szpinakiem (C) 250g
(1,9), Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem (C) 100g, Kompot owocowy*
(C) 200g,

Zupa zacierkowa 300g (1,3,9),
Makaron z migsem wieprzowym i
szpinakiem {C) 250g (1,9}, Suréwka
z marchwi i jabtka z olejem (C} 100g

, Kompot owocowy* (C) 200g,

Kolacja / Positek nocny

Chieb zytni razowy na zakwasie

35g (1), Chieb pszenno-zytni 65g
(1), Masto ekstra 82% 109 (7),
Herbata (C) 200g , Midd naturalny
25g , Wedlina szynkowa debowa
drobiowa 40g, Jabtka 100g,

Butka wroctawska 100g (1}, Masto

ekstra 82% 10g (7), Herbata (C)
200g, Miéd naturalny 25¢g , Wedlina
szynkowa debowa drobiowa 40g,

Jabtka 100g,

Jadtospis na sroda 2023-12-13

Szpital MSWiA w Kielcach | Oddziat Chirurgii Ogdinej

$niadanie / Il $niadanie

Obiad / Podwieczorek

Kolacja / Positek nocny

Data i godzina wydruku: 2023-12-07 09:01:19 - Wygenerowane przez IMFood - strona )



émadame f II émadan:e

Dleta podstawowa (3p) (1)

Chleb zyini razowy na zakwasie 35g (1),
Chleb pszenno-zytni 65g (1) , Masto
ekstra 82% 10g (7) , Jogurt owocowy
150g (7) , Kawa zboZzowa na mileku (C)
2009 (1,7), Kietbasa szynkowa wedzona
409 (1,6,7,12), Pomidor 50g, Satata
ZIeIona 209

Dleta Iekkostrawna (3p) (2

Butka wroctawska 100g (‘I) Masto
ekstra 82% 10g (7) , Jogurt owocowy
150g (7) , Kawa zbozowa na mleku (C)

200g (1,7}, Kietbasa szynkowa wedzona

40g (1,6,7,12), Pomidor 50g , Satata

Ohiad / Podwieczorek

Zupa pomidorowa z ryzem 3009
(1,7,9}, Udo z kurczaka pieczone
1309, Ziemniaki gotowane z
ttuszezem (C) 160q (7), Satata
zielona z jogurtem (C) 80g (7},
Kompot owocowy* (C) 2009,

Zupa pomidorowa z ryzem 300g
(1,7,9), Udo z kurczaka gotowane
130g, Ziemniaki gotowane z
ttuszezem (C) 160g (7), Satata
zielona z jogurtem (C) 80g (7),

IMPEL CATERING
Sp.zo0.0.

KelagiaviReaiekasi¥siago
’ NIP 8942598312, REGON 932139104
tel. 800190 811, e~-rmaik ceinfo@impeat.pl

Chieb 2zytni razowy na zakwasie
35g (1), Chleb pszenno-zytni 65¢
(1) , Masto ekstra 82% 10g (7),
Herbata (C) 200g, Szynka
familijna 40g (6,7) , Dzem
truskawkowy 25¢g, Jabtka 100g,

Butka wroctawska 100g (1),
Masto eksira 82% 10g (7},
Herbata {C) 200g, Szynka
familijna 40g (6,7) , Dzem

truskawkowy 25g , Jabtka 100g,

Zielona 20g,

Kompot owocowy* (C) 200g ,

Jadtospis na czwartek 2023-12-14
~ Szpital MSWIA w Kielcach | Oddziat Chirurgii Ogdinej

émadamei | Smadame
Dleta podstawowa (3p) (1)

Chleb Zytni razowy na zakwasie 35g (1),
Chleb pszenno-zyini 65¢g (1) , Masto ekstra
82% 10g (7) , Ser twarogowy mielony 60g (7)
, Herbata (C) 200g , Zupa mleczna - platki
owsiane na mleku 2% 2209 (1,7) , Poledwica
drobiowa Ani 20g (1,3,6,7,8,9,10,11) , Satata

znelona 20g POITI]dOf 50g

Dleta Iekkostrawna (3p) 2

Butka wroctawska 100g (1), Masto ekstra
82% 10g (7) , Ser twarogowy mielony 60g (7)
, Herbata (C) 200g, Zupa mieczna - ptatki
owsiane na mleku 2% 220g (1,7} , Poledwica
drobiowa Ani 20g (1,3,6,7,8,9,10,11), Satata
zielona 20g, Pomidor 50g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 300g

Obiad / Podwieczorek Kolacja / Positek nocny

Chleb zytni razowy na
zakwasie 35¢g (1), Chleb
pszenno-zytni 65¢g (1),
Masto ekstra 82% 109 (7),
Herbata {C) 200g, Kietbasa
krakowska 40g (6,7,9),
Jabtka 100g,

(1,7.9), Kapusta z grochem 350g (7),
Kompot owocowy* (C) 200g , Chleb
pszenna-zytni 100g (1),

Butka wroctawska 100g (1)
, Masto ekstra 82% 10g (7),
Herbata (C) 200g , Kietbasa
krakowska 40g (6,7,9),
Jabtka 100g,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 300¢g
(1,7,9), Pulpet wieprzowy gotowany
90g (1,3), Kasza jeczmienna wiejska
gotowana z tluszczem (C) 200g (1),

Sos jarzynowy (C) 100g (1,7,9),
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
(C) 100g , Kompot owocowy* (C) 200g

T

Jadlospis na pigtek 2023-12-15
‘Szpital MSWIA w Kielcach | Oddziat Chirurgii Ogdinej

émadanle / II émadame

Dleta podstawowa (3p) ('l)

Oblad / Podmeczcrek

Kolacja / Positek nocny

Data | godzina wydruku: 2023-12-07 09:01:19 - Wygenerowane przez IMFood - strona 2



énladame 7k Sniadanie

Chleb zytm razowy ha zakwasie 359
(1), Chleb pszenno-zytni 65g (1),
Masto ekstra 82% 10g (7), Jogurt

owocowy 150g (7}, Herbata (C) 200g,
Szynka szkelna 20g (1,6) , Pasta
jajeczna (C} 60g (3,7) , Satata zielona
20g, Pomidor 50g,

Dieta lekkostrawna (3p) (2)

Butka wroctawska 100g (1), Masto
ekstra 82% 10g (7) , Jogurt owocowy
150¢g (7), Herbata (C) 200g , Szynka
szkolna 20g (1,6) , Pasta jajeczna (C)

60g (3,7) , Satata zielona 20g,
Pomidor 50g,

Obaad / Podwueczorek

Zupa krupnik z ziemniakami (C) 3009(1 9)
, Filet rybny z pangi panierowanysmazony
(C) 90g (3,4) , Ziemniakigotowane z
tluszezem (C) 160g (7) ,Suréwka z
kapusty pekinskiej, marchewkii cebuli z
olejem (C) 100g , Kompotowocowy* (C}
200g,

Zupa krupnik z ziemniakami {C) 300g

(1,9), Filet rybny z pangi gotowany w
jarzynach (C) 120g (4,9) , Ziemniaki
gotowane z uszczem (C) 160g (7),
Buraczki z jabtkiem (C) 100g, Kompot
owocowy* (C) 200g,

Jadiospis na sobota 2023-12-16
Szpital MSWIA w Kielcach | Oddziat Chirurgii Ogdinej

Sniadanie / It $niadanie

Dieta podstawoWa {3p) (1)

Chleb zytni razowy na zakwasie 35¢g (1),

Chleb pszenno-zytni 659 {1}, Masto
ekstra 82% 10g (7, Herbata (C) 200g,
Zupa mleczna - kasza kukurydziana na

mleku 2% 220g (7) , Kietbasa krakowska

40g (6,7,9) , Pomidor 50g, Satata
zielona 20g,

Dieta lekkostrawna (3p) (2)

Butka wroctawska 100g (1}, Masto
ekstra 82% 10g (7) , Herbata (C) 200qg,
Zupa mleczna - kasza kukurydziana na

mieku 2% 220g (7) , Kietbasa krakowska
49g (6,7,9) , Pomidor 50g , Satata
Zielona 20g,

Obiad / Podwieczorek

tal, 30 J 942505 9!2, RE L OoMMskigen |
Kolaéfs/Re 9104
Mpel .o!

Chleb zytni razowy na zakwasie
35g (1), Chleb pszenno-2ytni
659 (1}, Masto ekstra 82% 10g
(7) , Herbata (C) 200g , Wedlina
szynkowa debowa drobiowa
40g, Jabtka 100qg,

Butka wroctawska 100g (1),
Masto ekstra 82% 10g (7),
Herbata (C) 200g , Wedlina
szynkowa debowa drobiowa
40g, Jabtka 100g,

Kolacja / Positek nocny

Zalewajka z ziemniakami (IF) 300g

(1,7.9) , Kotlet mielony wieprzowy
smazony 80g (1,3) , Ryz bialy
gotowany (C) 200g, Satata zielona
z jogurtem (C) 80g (7) , Kompot
owocowy* (C) 200g,

Zalewajka z ziemniakami (IF) 300g
(1,7,9), Risotto z topatkg wieprz. i
warzywami 250g (9) , Sos
pomidorowy (C) 100g (1,7), Satata
zfelona z jogurtem (C) 80g (7),
Kompot owocowy* (C) 200g,

Chleb zytni razowy na zakwasie 35g
(1), Chleb pszenno-zytni 65g (1),
Masto ekstra 82% 10g (7}, Herbata
(C) 200g, Szynka familijna 40g (6,7)
, Marmolada wieloowocowa 25g,
Jabtka 100g,

Butka wroctawska 100g (1) , Masto

ekstra 82% 10g (7) , Herbata (C)
2009, Szynka familijna 40g (6,7) ,
Marmolada wieloowocowa 25g,
Jabtka 100g,

Jadtospis na niedziela 2023-12-17
Szpital MSWIA w Kielcach | Oddziat Chirurgii Ogdinej

Sniadanie / Il Sniadanie

Dieta podstawowa (3p) (1)

Obiad / Podwieczorek

Kolacja / Positek nocny

Data | godzina wydruku: 2023-12-07 09:01:19 « Wygenerowane przez IMFood » sirona 3



Smadanle l ] Smadame
Chleb Zytni razowy na zakwasie 359
(1), Chleb pszenno-zytni 65g (1),
Masto ekstra 82% 10g (7) , Jogurt
owocowy 150g (7}, Ser twarogowy
mielony 60g (7) , Kawa zbozowa na
mieku {C) 200g (1,7) , Szynka szkolna
20g (1,6}, Jabtka 100g,
Dieta lekkostrawna (3p) (2)

Butka wroctawska 100g (1), Masto
ekstra 82% 10g (7) , Jogurt owocowy
1509 (7), Ser twarogowy mielony 60g

(7) , Kawa zboZzowa na mleku (C)

200g (1,7}, Szynka szkolna 20g (1,6) ,
Jabtka 100g,

Zupa rosét z makaronem 300g
(1,9}, Udo z kurczaka pieczone
130g, Ziemniaki gotowane z
tluszczem (C) 160g (7), Buraczki
z jabtkiem (C) 100g , Kompot

Zupa rosét z makaronem 300g
{1,9), Udo z kurczaka gotowane
130g , Ziemniaki gotowane z
thuszczem (C) 160g (7}, Buraczki
z jabtkiem (C) 100g, Kompot

Obiad / Podwiaczorek

owocowy* (C) 200g,

owocowy* (C) 200g,

50~304 y,,

Kolac@ /"P’M o?&%

A Ston;
800190 oy kg0 1

3213910,

Chleb zytni razowy na zakwaSIe %@@,mpe;p
Chleb pszenno-zytni 65g (1), Masto
ekstra 82% 10g (7) , Herbata (C) 200g,

Poledwica drobiowa Ani 40g

(1,3,6,7,8,9,10,11) , Dzem truskawkowy
250, Salata zielpna 20g, Pomidor 50g,

Butka wroctawska 100g (1), Masto
ekstra 82% 10g (7) , Herbata (C) 200g,

Poledwica drobiowa Ani 40g

(1,3,6,7,8,9,10,11), Dzem truskawkowy
250, Satata zielona 20g, Pomidor 50g,

Jadtospis na poniedziatek 2023-12-18
~ Szpital MSWIA w Kielcach | Oddziat Chirurgii Ogolnej

Snladame/ it énladame
Dleta podstawowa (3p) ( )

Chleb zyini razowy na zakwasie 35¢g (1)
Chleb pszenno-zyini 65¢ (1}, Masto
ekstra 82% 10g (7) , Herbata (C) 200g,
Zupa mleczna - ptatki jeczmienne na
mieku 2% (C) 2209 (1,7) , Kietbasa
szynkowa wedzona 20g (1,6,7,12) , Jajko
gotowane na twardo (1 szt) (C) 50g (3),
Pomidor SDg \ Sa’ra’ca zielona 20g,

Dleta Iekkostrawna (3p) (2)

Butka wroctawska 100g (’l) Masto
ekstra 82% 10g (7) , Herbata (C) 200g,
Zupa mleczna - ptatki jeczmienne na
mleku 2% (C) 220g (1,7) , Kietbasa
szynkowa wedzona 20g (1,6,7,12), Jajko
gotowane na twardo (1 szt} (C) 50g (3),
Pomidor 50g , Satata zielona 20g,

Obiad / Podwieczorek

Zupa koperkowa z ziemniakami (C)
300g (1,9), Pulpet wieprzowy
gotowany 90g (1,3) , Kasza
jeczmienna wiejska gotowana z
tluszczem (C) 200g (1), Sos
jarzynowy (C) 100y (1,7,9) , Salata
zielona z jogurtem (C) 80g (7),
Kompot owocowy* (C) 200g,

Zupa koperkowa z ziemniakami (C)
300g (1,9}, Puipet wieprzowy
gotowany 90g (1,3) , Kasza
jeczmienna wiejska gotowana z
ttuszczem (C) 200g (1), Sos
jarzynowy (C) 100g (1,7,9), Satata
zielona z jogurtem (C) 80g (7),
Kompot owocowy* (C) 200g,

Kolacja / Positek nochy

Chleb Zytni razowy na zakwasie
35g (1), Chleb pszenno-zytni 65g
(1), Masto ekstra 82% 10g (7),
Herbata (C) 200g , Wedlina
szynkowa debowa drobiowa 40g,
Marmolada wieloowocowa 25g,
Jabtka 100g,

Butka wroctawska 100g (1),
Masto ekstra 82% 10g (7) ,
Herbata (C) 200g , Wedlina

szynkowa debowa drobiowa 40g,
Marmolada wieloowocowa 25¢,
Jabtka 100g,

Jadtospis na wtorek 2023-12-19
Szpital MSWIA w Kielcach | Oddziat Chirurgii Ogoinej

émadanle! ] Smadame

Dneta podsiawowa (Sp) ('[)

Obiad / Podwieczorek

Kolacja / Positek nocny

Data i gedzina wydruku: 2023-12-07 09:01:19 - Wygenerowane przez IMFood - strona 4



inadanle Fal énladame

Chleb zytni razowy na zakwasie 35¢ (1),

Chleb pszenno-Zyini 65¢ (1), Masto ekstra
82% 10g (7) , Jogurt owocowy 150g (7),
Herbata (C) 200g , Miéd naturalny 25,
Poledwica drobiowa Ani 40g
(1,3,6,7,8,9,10,11) , Satata zielona 209,
Pomidor 50g,

Dieta lekkostrawna (3p) (2)-

Butka wroctawska 100g (1) , Masto ekstra
82% 10g (7}, Jogurt owocowy 150g (7),
Herbata (C) 200g , Miéd naturalny 25g,
Poledwica drobiowa Ani 40g
(1,3,6,7,8,9,10,11) , Satata zielona 20g,
Pomidor 50g,

Obiad / Podwieczorek

Zupa kalafiorowa z makaronem (C)300g
(1,7,9) , Filet rybny z pangipanierowany
smazony (C) 90g (3,4) Ziemniaki
gotowane z ttuszczem (C)160g (7) ,
Suréwka z kapusty pekiniskiei,
marchewki i cebuli z olejem (C) 100g,
Kompot owocowy* (C) 200g,

Zupa kalafiorowa z makaronem (C)
300g (1,7,9), Filet rybny z pangi
gotowany w jarzynach (C) 90g (4,9),
Ziemniaki gotowane z tluszczem (C)
160g (7) , Buraczki z jabtkiem (C) 100g,
Kompot owocowy* (C) 200g,

Jadtospis na sroda 2023-12-20
Szpital MSWIA w Kielcach | Oddziat Chirurgii Ogdinej

Chleb zy’cnl razowy na
zakwasie 35g (1), Chleb
pszenno-zytni 65g (1),
Masto ekstra 82% 10g (7),
Herbata (C) 200g, Szynka
familijna 40g (6,7) , Jabtka
100g,

Butka wroctawska 100g (1),
Masto ekstra 82% 10g (7),
Herbata (C) 200g , Szynka
familijna 40g (6,7) , Jabtka

1009,

Sniadanie / Il $niadanie
Dieta podstawowa {(3p) (1)

Chleb zytni razowy na zakwasie 35g
(1), Chleb pszenno-zytni 65g (1),
Masto ekstra 82% 10g (7), Herbata
(C) 200g, Zupa mleczna - ptatki
owsiane na mleku 2% 220g (1,7),
Szynka szkolna 40g (1,6) , Pomidor
50g, Satata-zielona 20g,

Dieta lekkostrawna (3p) (2)

Butka wroctawska 100g (1), Masto
ekstra 82% 10g (7), Herbata (C)
200g, Zupa mleczna - platki
owsiane na mileku 2% 220g (1,7),

Szynka szkolna 40g (1,6) , Pomidor
50g , Satata zielona 20g,

Tabela alergendw

Obiad / Podwieczorek

Zupa barszez ukrainski (C) 300g
(1,7,9), Klopsik drobiowy gotowény
(C) 90g (1,3) , Ryz bialy gotowany (C)
200g, Sos pietruszkowy (C) 100g

(1,7,9) , Surdwka z marchwi i jabtkaz -

jogurtem (C) 100g {(7) , Kompot
owocowy* (C) 200g,

Zupa jarzynowa b/g! (C) 300g (7,9,
Klopsik drobiowy gotowany (C) 90g
{1,3) , Ryz biaty gotowany (C) 200g,
Sos pietruszkowy (C) 100g (1,7.9),
Suréwka z marchwi i jabtka z
jogurtem (C) 100g (7) , Kompot
owocowy* (C) 200g,

Kolacja / Positek nocay

Chleb zytni razowy na zakwasie 35g
{1}, Chleb pszenno-zytni 65g (1),
Masto ekstra 82% 10g (7) , Jogurt

owocowy 150g (7), Herbata (C) 200g
, Kietbasa krakowska 40g (6,7,9),
Marmolada wieloowocowa 25¢g,

Jabtka 100g,

Butka wroctawska 100g (1), Masto
ekstra 82% 10g (7}, Jogurt owocowy
150g (7) , Herbata (C) 200g , Kietbasa

krakowska 40g (6,7,9) , Marmolada

wieloowocowa 25¢, Jabtka 1009,

oy

vk
Dwtgt}
Ju,sl.riﬂm

1.Zboza zawierajace gluten (tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczéﬁgrhxgrydowe) i produkty
pochodne * 2.Skorupiaki i produkty pochodne * 3.Jajka i produkty pochodne + 4.Ryby i produkty pochodne 5.0rzeszki
ziemne (arachidowe) i produkty pochodne - 6.Soja i produkty pochodne « 7.Mleko i produkty pochodne « 8.Orzechy ti.
migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wioskie (Juglans regia), nerkowce
{Anacardium occidentale), orzechy pekan (Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa),
pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensiand (Macadamia ternifolia) | produkty pochodne
9.Seler zwyczajny i produkty pochodne + 10. Gorczyca i produkty pochodne « 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne »
12. Dwutlenek siarki i slarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/t w przeliczeniu na S02 - 13. Lubin i
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